
МБОУ «Аполлоновская СОШ» 

Аннотации к рабочим адаптированным основным общеобразовательным 

программам основного общего образования обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант I) по 

ФГОС ОВЗ (5-9 классы) 

 

Рабочие адаптированные основные общеобразовательные программы 

основного общего образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составлены в соответствии требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта общего образования на 

основе 
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (ин), утв. Приказом Министерства 

просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026; 

- адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (ин), варианты 1, 5-9 классы.  

- Программы направлены на всестороннее развитие личности учащихся, 

способствуют их умственному развитию, обеспечивают усвоение ими социального и 

культурного опыта. Программы содержат материал, помогающий учащимся достичь того 

уровня общеобразовательных знаний, умений и навыков, который им необходим для 

социальной адаптации. 

 

Учебный предмет «Природоведение» 

Рабочая адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 1, по природоведению для 5-6 классов составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования на основе 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (ин), утв. Приказом 

Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026; 

Согласно учебному плану на 2024-25 учебный год на изучение предмета 

«Природоведение» отводится в 5 и в 6 классах по 2 часа в неделю в следующем 

объёме: 

- в 5 классе 2 часа в неделю/68 часов в год (из расчёта 34 учебные недели согласно 

календарному графику); 

- в 6 классе 2 часа в неделю/68 часов в год (из расчёта 34 учебные недели согласно 

календарному графику). 

Основными целями рабочей программы по природоведению являются: 
- подготовка учащихся к усвоению естествоведческих, географических и 

исторических знаний на последующих этапах обучения; 

- формирование элементарного понимания причинно-следственных связей и 

отношений, временных и пространственных представлений; 

- формирование у обучающихся базовых учебных действий (личностных, 

коммуникативных, регулятивных, познавательных) средствами предмета; 

- воспитание патриотизма, толерантности к другим народам и культурам. 

Рабочая программа направлена на решение следующих задач: 

- сообщение элементарных знаний о живой и неживой природе; 



- демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой; 

- формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 
- воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с 

основными направлениями природоохранительной работы; 

- воспитание социально значимых качеств личности. 
Курс «Природоведение» обобщает знания о природе, полученные 

обучающимися в 1 – 4 классах, осуществляет переход от первоначальных 

представлений к систематическим знаниям по географии и естествознанию и служит 

основой для них. 

Рабочая программа обеспечена соответствующим программе учебно- 

методическим комплектом: 

- учебник: «Природоведение» для учащихся 5 класса для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы  ФГОС  ОВЗ.   авторы:  Т.М.Лифанова,  Е.Н.Соломина,  Москва 

«Просвещение», 2018 г. 
- учебник «Природоведение.6класс»: учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы/ Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина- 6-е издание. М.: Просвещение,2019 г.- 

191 с. 

С целью формирования у учащихся мотивации к изучению предмета в 

программе отведено время на организацию тематических экскурсий, проведение 

опытов. 

 

 

Учебный предмет «Биология» 

Рабочая адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 1, по биологии для 7-9 классов составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования на основе 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (ин), утв. Приказом 

Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026; 

Согласно учебному плану на 2023-24 учебный год на изучение предмета 

«Биология» отводится в 7 классе 2 часа в неделю / 68 часов в год (из расчёта 34 

учебные недели согласно календарному графику); в 8 классе 2 часа в неделю /68 

часов в год; в 9 классе 2 часа в неделю/ 68 часов в год (из расчёта 34 учебные 

недели согласно календарному графику) . 

Основными целями рабочей программы по биологии являются: 

- формирование элементарного понимания причинно-следственных связей и 

отношений, временных и пространственных представлений; 

- формирование у обучающихся базовых учебных действий (личностных, 

коммуникативных, регулятивных, познавательных) средствами предмета. 

Основные задачи изучения биологии: 

- формировать элементарные научные представления о компонентах живой 

природы: строении и жизни растений, животных, организма человека ―его 

здоровье; 

- показать практическое применение биологических знаний: учить приемам 

выращивания и ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и 



домашними животными, 

- вырабатывать умения ухода за своим организмом, использовать полученные 

знания для решения бытовых, медицинских и экологических проблем; 

— формировать навыки правильного поведения в природе, способствовать 

экологическому, эстетическому, физическому, санитарно-гигиеническому, 

половому воспитанию подростков, помочь усвоить правила здорового образа 

жизни; 

- развивать и корригировать познавательную деятельность, учить анализировать, 

сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, 

 

понимать причинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, 

развивать связную речь и другие психические функции. 

 

 

Учебный предмет «География» 

Рабочая адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 1, по географии для 6-9 классов составлена в соответствии 

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования на основе 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (ин), утв. Приказом 

Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026; 

Рабочая программа построена с учетом реализации межпредметных связей с 

курсом природоведения, в ходе которого изучались основные знания о неживой 

природе; формировались представление о мире, который окружает человека. 

Изучение географии нашей страны, а также материков и океанов в специальной 

(коррекционной) школе VIII вида расширяет представления детей с нарушением 

интеллекта об окружающем мире. География дает благодатный материал для 

патриотического, интернационального, эстетического и экологического воспитания 

учащихся. 

В 6 классе («Начальный курс физической географии») учащиеся 

научатся ориентироваться на местности, познакомятся с физической картой России, 

ее географическим положением, границами, формами земной поверхности, 

водоемами. Этот раздел предполагает проведение экскурсий с целью формирования 

более точных географических представлений о формах земной поверхности и 

водоемах своей местности. 

В программе учебный материал расположен по годам обучения: 6 класс — 
«Начальный курс физической географии», 7,8 — «Природа нашей Родины», 9 

класс – «Государства Евразии». 

В программе выделены основные практические работы, 

которые необходимо выполнить обучающимся. 

Цель: создание комплекса условий для максимального развития личности каждого 

ребёнка с нарушением интеллекта при изучении географии. 

Задачи: 

 формирование элементарных географических представлений; 
 развитие ключевых компетенций обучающихся (коммуникативные, 

информационные, кооперативные и др.); 



 развитие любознательности, научного мировоззрения; 

 формирование умений работать с географической картой, графической 

наглядностью; 

 привитие любви к Родине, её природе, умение бережно относится к природе 

своего края; 

 привитие гражданских и патриотических чувств. 

Учитывая общие и специальные задачи коррекционной школы, программа и 

методика преподавания предусматривают повторяемость материала (в разных 

формах и объеме). Ряд тем постепенно усложняется и расширяется от 6 к 9 классу, 

что способствует более прочному усвоению элементарных географических знаний
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